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Эта брошюра – педагогическое пособие  
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В основе метода Essentiel (Эсенсъель) лежит предпочтение, отдаваемое человеческим отношениям между парикмахером и его клиенткой.

Абсолютно новый метод ухода в салоне, где выслушиванием и вовлечением каждой стороны, добиваются оптимального уровня услуг.

Метод включает три этапа.

Прежде всего, диагностика, выполняемая на базе опросника, заполняемого клиенткой, и по вашему капиллярному балансу; диагностика выражается рецептом с процедурами для достижения красоты, определяющим этапы ухода в салоне, а также уход для красоты шевелюры в домашних условиях.

Затем следуют три программы:

· Ванна для волос
· Экстракты
· Смешанные уходы
По-настоящему комплексный метод; клиентка выбирает уход со своим парикмахером.
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Новый метод Essentiel
Метод An-mo Essentiel - результат плодотворной встречи между известным терапевтом Galya Ortega*(Галя Ортега) и Eugene Perma (Эжен Перма).

* Galya ORTEGA признана французской прессой светилом азиатских массажей. Практик холистической медицины, специалист энергетического подхода к массажам, к месту проживания и личной экологии. Она обогатила свой опыт в путешествиях и встречах по всему миру. Galya Ortega демонстрирует свое искусство в Париже и принимает участие в создании салонов и программ приятного самочувствия для СПА-уход. Galya Ortega опубликовала много книг на эту тему.

· An-mo (нажать-тереть) – древний китайский метод, цель которого гармонизация личности во всех ее витальных функциях. Его качество и эффективность сделали из него основоположника Шиатсу, известного сегодня во всем мире.

· Техника An-mo воздействует на энергетическое равновесие, стимулируя точки акупунктуры. 

· Этот уход обеспечивает глубокую релаксацию кожи головы, состояние, распространяющееся на все тело.

Метод Essentiel (Эсенсъель) обогащается в своем развитии: 

· 3 Программы, сочетающие Экстракты, такие как Расслабление, Восстановление и Кислород обогатились процедурами, пришедшими из An-mo. Они выполняются в зависимости от потребности клиента.

· Новинка - Программа An-mo Глобальная, процедуры которой ввели метод Essentiel в СПА-уход для удовлетворения спроса клиентов, ищущих приятного самочувствия в салоне.
· Программа An-mo Essentiel – оказание услуг, в их полном смысле, со своей стоимостью и необходимостью резервирования, как и для всех других услуг по уходу.
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Новый метод ухода Essentiel оказывает как чувственное, так и энергетическое воздействие

Мы располагаем 2 типами процедур: 

· первый – вводный этап с воздействием на волосы; он приводит в действие релаксацию и мягко активирует микроциркуляцию кожи головы.

· второй – воздействие на кожу головы; он действует от рефлексных точек, давая результаты в синергии благодаря эффективности Экстрактов Essentiel.
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Диагностика и процедурная карточка 

Клиентка устраивается в кресле. Ей подносят напиток и начинают диагностику.

Этот первый этап является решающим для того, чтобы уход соответствовал потребностям и желанию вашего(ей) клиента(ки). Процедурная карточка – простое пособие, позволяющее ничего не забыть и задать все вопросы для наиболее точного определения программы СПА-уход в салоне и последующего ухода в домашних условиях.
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· Каждая Программа начинается с «Небесного» Расчесывания, Ванны для волос и закачивается Обволакивающими Надавливаниями

«Небесное» Расчесывание 

Эта техника исходит из двух великих традиций ухода за волосами, пришедших из Китая и Индии. Обе эти традиции рекомендуют до начала ухода соответствующими продуктами, установить прямой контакт «всухую» с кожей очень простыми жестами расчесывания волос руками или кончиками пальцев.

Энергично расчесывать волосы пальцами, изогнутыми в форме граблей, избегая натягивания волос. Регулярно расчесывать волосы во все стороны: назад, с боков к макушке и сзади к макушке. Погружать пальцы глубоко в массу волос для их проветривания, приподнимать волосы и «стимулировать» луковицы волос, улучшая, таким образом, микроциркуляцию. После такого расчесывания всей головы, положить палец на границу волосяного покрова и растереть эту зону движением туда и обратно начиная с середины головы до низа ушей.

Эти движения создают 3 ощутимых эффекта: расслабляющий, циркуляционный и энергетический.
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· Встать за клиенткой. 

· На сухих волосах пальцами, изогнутыми в форме граблей, расчесать волосы назад, высоко приподнимая их от самых корней.

· Закончить процедуру нежным движением с трением используя указательный или большим пальцем, туда и обратно, по границе волосяного покрова от середины лба до ушей.
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Программа ванны для волос 
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1. Нанесение на проборы один за другим.

2. Раздельный массаж. 

3. Подвести клиентку к ванночке, смочить волосы, взбить эмульсию и оставить на ее 3 минуты, затем прополоскать волосы большим количеством воды.

 Программа Экстракта

Затем выполнить выбранную Программу, начиная с нанесения Экстракта
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Нанести Экстракт в форме звезды, идя от границы волосяного покрова к центру (по всей длине разделения), поддерживая направление большим пальцем.

Обволакивающие и Предохраняющие Надавливания
Все Программы заканчиваются этим жестом. Надавливания приводят к полугипнотическому состоянию возврата к самому себе. Эффект, главным образом, заключается в полной релаксации клиентки. Речь здесь идет скорее о СПА-уходе, чем о капиллярной процедуре. 
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· Положить руки с широко раздвинутыми пальцами с каждой стороны головы, выполнить легкое надавливание, глубоко вдыхая при этом. Остановить надавливание и оставить руки на месте.

· Руки остаются на том же месте, медленно и глубоко произвести пульсирующее движение (5 раз) на том же самом месте и затем сдвинуть руки к задней части головы.

· Положить одну руку на макушку, а другую - сзади головы. Начать ту же самую процедуру. Надавливание, вдох, пульсация, руки скользят к макушке.
· Разглаживать раскрытыми руками 3 раза назад по всей голове и шевелюре.
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An-mo Глобальная
Нанести Расслабляющий Экстракт

Программа An-mo Глобальная – традиционные жесты массажа, дающие энергетическое воздействие на кожу головы. Она предназначается для клиенток или клиентов, не имеющих специфических капиллярных проблем, но желающих, прежде всего, воспользоваться моментом приятного самочувствия. 

Цель программы An-mo Глобальная - восстановить равновесие энергий на множестве уровней. Она снижает давления трапециевидных мышц и черепной коробки, и позволяет «восстановить контакт» головы и тела. Стимулированием по методу «Grand Yang» Программа придает вам безмятежное расслабление и спокойную силу. Она способствует также регенерации кожи и капиллярной системы и восстанавливает связь между внутренней и наружной частями тела. И, наконец, Программа дает возможность уравновесить обе полусферы головного мозга для «успокоения психики», чтобы устранить какой-либо источник нарушения функций.
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До перехода к Программе в ванне для волос, в кресле выполняются только 3 первые процедуры.

1. Произвести фиксированные надавливания, идя от плечей до ушей, для снижения давления трапециевидных мышц.
2. Большими пальцами выполнить фиксированные надавливания, от затылочной части до ушей для освобождения черепной коробки от любого давления.

3. Большими пальцами выполнить фиксированные надавливания от 1-го шейного позвонка до 7-го; это позволит восстановить «хорошую связь» головы и тела.

Выполнить Программу ванны для волос и затем нанести Расслабляющий Экстракт 

4. Большими пальцами произвести фиксированные надавливания, продвигаясь от центра лба к ушам.

5. Установить большие пальцы один напротив другого, охватив руками голову с обеих сторон. На срединной линии головы, идя от центра лба до макушки, выполнить точечные надавливания каждые 3 см, произвести 5 витков по спирали, нажимая большими пальцами в течение 3 секунд. 

6. Поддерживать лоб одной рукой и большим пальцем другой произвести точечные надавливания каждые 3 см, выполнить 5 витков по спирали, нажимая большими пальцами в течение 3 секунд.

7. Выполнить симметрично точечные надавливания на линиях, расположенных в 3 см по каждую сторону от срединной линии (внутренний уголок глаза).

Фиксированные надавливания от границы волосяного покрова до затылка.

Повторить операцию на линиях, соответствующих наружным уголкам глаз, и затем на висках

Закончить Обволакивающими Надавливаниями.
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An-mo Расслабление

После «Небесного» Расчесывания, Программы ванны для волос,

Нанести Утоляющий Экстракт


Точки, стимулируемые программой An-mo Расслабление, соответствуют акупунктурной меридиане, называемой «флагманский корабль» или «Grand Yang», ответственной за все стимулирующие, но не возбуждающие функции.

Эта процедура позволяет в момент, когда «Grand Yang» уравновешен, добиться так называемой состояния «спокойной силы», а также ясности и облегчения без расслабления.
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1. Уложить пальцы на затылок и выполнить медленные вращательные движения в направлении ко лбу.

Затем опереть одну руку на макушку, а другой рукой спускаться к затылку вращательными движениями для расслабления кожи головы. 

Повторить эти жесты 3 раза.

2. Установить большие пальцы один напротив другого, охватив голову руками с обеих сторон. На срединной линии головы от центра лба до макушки выполнять точечные надавливания каждые 3 см, произвести 5 витков по спирали, нажимая большими пальцами в течение 3 секунд.

3. Поддерживать лоб одной рукой и большим пальцем другой выполнять точечные надавливания каждые 3 см, произвести 5 витков по спирали, нажимая в течение 3 секунд на срединную линию и продвигаться от макушки к затылочной части.

4. Продвигаться от затылка к лобовой зоне, одной рукой опираясь на кожу головы, а другой скручивая пряди и перпендикулярно натягивать кожу головы.

Закончить Обволакивающими Надавливаниями.
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An-mo Восстановление

После «Небесного» Расчесывания, Программы ванны для волос,

Нанести Увлажняющий или Отшелушивающий Экстракт

Точки, стимулируемые программой An-mo Восстановление, соответствуют зонам, находящимся в продолжении глаз и ушей, то есть зонам рефлексов, связанным с органами обоняния и общения.

Регенерации кожи или капиллярной системы происходит в большой степени благодаря связи между внутренней и наружной частями тела. Цель программы An-mo Восстановление - привести в равновесие циркуляцию лимфы по всему телу, и следовательно, достигнуть хорошей гидратации тела и кожи.
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1. Опереть одну руку на верхнюю часть головы. На меридианной линии головы сзади выполнить указательным и большим пальцами спиральные движения, поднимаясь к макушке (от затылка к лобовой зоне). Достигнув середины лба вернуться на меридианную линию сзади и выполнить те же жесты на другой половине головы.

Повторить процедуру три раза.

2. Симметрично надавливать на точки линий, расположенных в 3 см по каждую сторону от меридианной линии (внутренний уголок глаза).

Фиксированные надавливания по границе волосяного покрова до макушки.

Повторить процедуру на линиях, соответствующих наружным уголкам глаз и затем вискам.

3. Положить на затылок ладони с пальцами. Подушечками пальцев привести в движение кожу головы, ни в коем случае не вызывая трения. Подняться к лобовой зоне приподнимая макушку.

Закончить Обволакивающими Надавливаниями.
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An-mo Кислород

После «Небесного» Расчесывания, Программы ванны для волос,

Нанести Очищающий или Стимулирующий Экстракт 

Точки, стимулируемые программой An-mo Кислород, следуют одна за другой не по вертикальной, а горизонтальной оси. Это очень важный фактор, так как боковое перемещение создает чувствительные точки между двумя полусферами головного мозга.

В Японии и Индии существуют техники для успокоения психики и доведения клиента до вневременного ощущения. Это прямое воздействие на нервную систему, которая вдруг «вновь инициализируется». Программа ухода Кислород очень важная процедура, так как многие нарушения на коже головы происходят от слишком частых волнений и из-за психического состояния «перепроизводства», приводящего к «перегреву». Эта процедура вызывает нечто, напоминающее приятный сброс напряжения на нуль.
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1. На меридианной линии сзади головы большим пальцем выполнить 3 надавливания, поднимаясь к макушке затылка в лобовой зоне.

Дойдя до середины лба вернуться на меридианную линию сзади и сделать те же жесты на другой половине головы.

Выполнить процедуру один раз.

2. Симметрично надавливать на точки, расположенные на горизонтальных линиях, начиная с середины границы волосяного покрова до ушей (6 точек).

Вернуться в центр и переместиться назад на 3 см. Повторить те же боковые перемещения три или четыре раза в зависимости от размера головы до достижения макушки.

3. Вновь инициализировать психику долгим надавливанием на точку, расположенную на макушке.

4. Развинутыми пальцами рук, одна напротив другой, надавливать на затылочную зону. Затем отпустить и повторить этот жест 3 раза.

Закончить Обволакивающими Надавливаниями.
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Logo EP

Vos cheveux ont besoin qu’on les aime*

*A love affair with your hair
ВАШИ ВОЛОСЫ НУЖДАЮТСЯ В ЛЮБОВИ

EUGENE PERMA FRANCE – 6, rue d’Athènes – 75009 Paris

www.eugeneperma.com
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